
母音は、ことばのおかあさん！
『あいうえお』をしっかり発音できるように、からだを動かしながら、

遊び感覚で呼吸法・発声・発音を練習します！
・

でね、知っていますか？
こえと心とからだは、繋がっているんですよ。

こえが出れば、からだが動く。からだが動けば、心も動くんです。
パペットや楽器、絵本と一緒に…遊びながら学んじゃいましょう！！
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あ柿の実
幼稚園

お教
室開校！

5月開校！年中：（木）14:00〜14:45 ／年長：（木）15:00〜16:00
場所：山の家のお教室（陶芸工作室）／月 3回　5,500 円（税込）

ご見学
随時

 受付中！

3月にリーディング劇発表会をします！
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・ウォーミングアップは
からだをリラックスさせて声を出しやすくするよ！「ふにゃふにゃたいそう」
呼吸法の練習をしていくよ！「くうきたいそう」
あいうえおを使って滑舌の練習だよ！「あいうえお・たいそう」

・パペット表現あそび、楽器の音色でこえあそび、絵本の読み聞かせなど

・ウォーミングアップは
からだのちからを抜いて、声を出しやすくする準備体操！「ふにゃふにゃたいそう」
遊びながら腹式呼吸を学ぼう！「くうきたいそう」
表情筋を鍛えて滑舌を良くしよう！「あいうえお・たいそう」
ことばとカラダはつながってるよ！「オノマトペであそぼ！」「まねっこであそぼ！」

・自己紹介あそび、絵本＆パペット＆楽器あそび、ことば＆からだあそびなど

5さいまでの
ことばじかん
（年中さん  定員10人・ 45分）

６さいまでの
ことばじかん
（年長さん  定員15人・ 60分）

講 師 紹 介 あららのらラボ・主宰／成澤 布美子（なりさわ ふみこ）
あららのらラボ

公式LINEはこちら!

NHK-FMなどフリーアナウンサー＆放送作家を経て…柿の実幼稚園での子育てから、
自身の演劇表現活動と子ども支援活動を始める。2012年に親子での表現を軸とした

「あらら企画」を設立。現在は語り手・司会者・脚本・演出・ライター・ことば表現

講師・イベントプロモーターとして幅広く活動している。

公益社団法人「日本児童青少年演劇協会」協会員、一般社団法人「日本演劇教育連盟」会員。

保護者の方も一緒に

参加できるよ！


