
    今年度初めてのクッキングを行ないました   

 今日は待ちに待ったクッキング☆ジャガイモ掘りでゲットしたジャガイモと、昨日収穫したトマト・ジャガイモを使用し

て『ジャガイモのグラタン風』を作りました。みつば組はエプロンデビューです☆みんな準備万端‼とってもいい笑顔       

 みつば組・よつば組のお友だちは茹でたジャガイモをマッシャーで一生懸命潰して小さくしてくれました。みのり組

さんは湯剥きをしたトマトを包丁で小さくしてもらいました。使う道具の名前も教えてもらいながら取り組みます。 

包丁を使う際の《猫の手》を意識しながら行うのは一苦労。「お家で練習してきたよ！」と自信を持って取り組んでく

れる子もいました。 

 みんなで下準備をした具材を使ってみのり組さんが代表してミートソース作り‼ひき肉を炒めてからトマトを入れまし

た。水分が減って来たらケチャップ・ソース・砂糖を使って味付けです。 

 お肉に火が通ってくると「いいにおいがしてきた！」とみんなウキウキ気分。出来上がったミートソースのにおいを嗅

いだり、形が変わっている様子を見て「早く食べたいね」とお話をしていました。 

自分の物は自分で作ろう！潰したジャガイモとミートソース、最後に粉チーズをのせてトッピングもしました。給食の

時に一緒に焼きたてを持ってきてもらい、子どもたちは喜んで食べていましたよ。 

R7,6,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


