
「今日のおやつの“フルーツポンチ”を作ります！フルーツポンチって知ってる？」 

「スイカ いい匂い～」 

給食のあゆみ先生が、スイカの器に 

フルーツを入れてくれました。 

「スイカとか、いっぱいフルーツが入ってるやつだよね」 

「冷たくて気持ちいい～」 「ちょっと重い～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【食育】フルーツポンチ作り 

3歳児はスイカのくりぬきとパイナップルをスケッパーでカット 

４歳児はスイカのくりぬきと桃をスケッパーでカット 

５歳児はスイカのくりぬきとバナナをナイフでカット 


