
今年は、非常食の作り方の確認と、どのくらい 

子ども達が非常食を食べてくれるかを知る為に、 

炊き出し訓練を行いました。 

お水から作ったアルファ米に市販のルーを使って

カレーを作り、お米にかけました。 

お口直しはミカン缶♬ 

 引取り訓練（2025.9.1） 

机がない状態で食べる練習もしました。 

 

くすのき保育園では、毎年引き取り訓練を行っています。 

くすのき保育園は、子ども達の命をどのようにして守るか！を考えながら避難訓練をしています。 

地震訓練（散歩時、お昼寝後等）、火災訓練（給食室出火想定、近隣出火想定等）、不審者訓練（園舎内、

公園等）、落雷訓練等、場所や時間変えて、様々な状況を想定し、行っています。 

通常、園のカレーは、 

給食のあゆみ先生の

手作りルーです。 

グラグラして食べにくいなぁ どんな味かな？ 

 

 

 

 

 


