
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食のおへや 2022.6.17 

今日は初めての“あおぞらいちば”「離乳食のおへや」があり

ました。 

５ヶ月から 11 ヶ月までのお友だちと一緒に、まずはママとの

ふれあい遊び♪ 子どもたちはニコニコで可愛らしかったです♡ 

その後、栄養士ならではの調理のコツのお話しをしながら、初

期から完了期までの離乳食を試食していただきました。ママにと

ってもホッと一息つける時間になっていたら嬉しいです。 

「離乳食のおへや」は秋にも開催予定ですので、お楽しみに‼ 

参加してくださった皆様、ありがとうございました。 


