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くまさんになるよ～

はじめての
ラジオ体操♪

ボール投げ～
はいるかな？！

おはなしを聞くときは
かっこいいお山すわり
で聞くんだよねっ☆

やきいもごろごろ～
智田(ちだ)先生が体操を
教えに来てくれたよ～♪
体を動かすってたのしいね♪
いろいろなものに変身したり、
カラーボールを使って
たのしいゲームをしたね♪

まずは
ストレッチ♪

楽しかったね♪
ちだ先生、また来てね！

あざらしは
顔を上げて
寝っ転がるよ♪

くまさんでフラフープくぐり
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